
SAKRAMENT 

Im Sakrament der Ehe wird gefeiert, dass Gottes Treue in der  
Liebe zweier Menschen sichtbar wird. 

 
Unentbehrliche Elemente für das Ehe-Sakrament 
• Mann und Frau sagen aus eigener Entscheidung und freiem Willen 

ihr JA zueinander. 
• Beide sind fest entschlossen, treu zu sein, "bis der Tod uns scheidet". 
• Beide sind grundsätzlich für Kinder offen. 

ERKLÄRUNG SAKRAMENT 

Schenke man jemandem eine Rose, so sagt dies 
dem Beschenkten "Ich liebe Dich" oder "Ich wün-
sche Dir baldige Besserung", vielleicht auch ein-
fach "Es ist schön, dass es Dich gibt". Die Rose 
drückt etwas aus: Liebe und Zuneigung, die sonst 
unsichtbar sind. Ihre Botschaft gilt. 

Ähnlich ist es auch mit einem Sakrament: Es ist ein Zeichen, das etwas 
Unsichtbares sichtbar macht, etwas Unaussprechliches in Worte fasst, und 

etwas Unbegreifliches spürbar werden lässt. Sakramente bringen die Liebe 
und die Nähe Gottes zu uns Menschen zum Ausdruck. Unterschiedliche 
Riten und Symbole lassen uns sehen, hören und spüren, dass Gott wirklich 
da ist und in unserem Leben wirkt. 
 

Besonders in Zeiten, in denen etwas Neues beginnt, brauchen wir die Zu-
sage, dass Gott mit uns ist. Auch dann, wenn es uns schlecht geht, sehnen 
wir uns nach einer Stärkung. So kennt die katholische Kirche sieben Sak-

ramente, durch die Gott den Menschen an allen wichtigen Wende- und 
Entscheidungspunkten seines Lebens begleitet. 


